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Metodika bezbariérové priichodnosti nau¢nych stezek
na tzemi hlavniho mésta Prahy
2.1 Osobysomezenou schopnosti pohybu nebo orientace

2.2 Cilové skupiny

Jsme zakladni organizaci Jednou z aktivit, o kterou se ndm podarilo . . s o
Mapujeme bezbariérovou prichodnost

celostatniho Ceského svazu postupné rozsifit nasi ¢innost, je budovani

ochrancu pfirody. Jsme zfizovateli a obnova nauénych stezek. Hodnotime bezbariérovou prichodnost pro vozickare

turistického oddilu Mladych

L . o L ) . . 4.1 Aspekty posouzeni bezbariérové priichodnosti
ochrancu prirody Ginkgo a provozovateli mistniho A turistika, vylety a nau¢né stezky maji

EkoCentra vDomé na Praze 10. byt pfistupné viem. Timto materidlem MozZnosti vystupl mapovani bezbariérovosti

NasSe organizace zastituje dobrovolnou iniciativu se pokousime vhodné propojit EVVO se

- ) 5.1 Vyhodnoceni nau¢nych stezek v Praze pro vozickare
socialni oblasti.

Proto volame Na stezky, pro viechny!!! 5.2 TIP na vylet pro vozickafe: NS ModFfanskd rokle

obcant Nase Malesice plsobici v nasi domovské
¢tvrti v Praze 10. Podilime se téZ na praktické

ochrané a udrzbé chranénych lokalit na Gzemi Prahy.

N oo o O

© 0o

www.nastezky.eu 5.3 TIP na vylet pro vozickare: NS Barandovské skdly
www.natura-praha.org 5.4 Prezentace bezbariérové prichodnosti NSv Praze
Doporuceni pro vylety s vozickari
Metodika je vystupem projektu Na stezky, pro vSechny!!!, ktery podpofili: ZdI'Oje informaci
[————====__ Ministerstvo Zivotniho PRA|HA Hlavni mésto Praha 71 POU2|té a Citované Zd I‘Oje textu
Ministerstvo Zivotniho prostfedi prostiedi PRA|GUE
Projekt nemusi vyjadrovat PRA[GA v s v 5 . ’
amoviska M7P prale 7.2 DalSi doporucené tematické odkazy
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Vyrazit do pfirody nacerpat energii je pro
populaci bez pohybového omezeni snadné,
levné a mnohdy takrka vsedni.

Pro ¢lovéka na voziku, ktery musi Celit
architektonickym i socialnim bariéram,
muze zdanlivé banalni vychazka v nejblizsim
lesoparku predstavovat naro¢nou akci

s fadou obtiznych okolnosti. Komplikaci
muze byt uz samotna doprava na misto,
nesnadny terén s nepredvidatelnymi
nerovnostmi povrchu pfirodnich stezek,
nevhodné umisténé informacni tabule
nebo absence bezbariérového hygienického

zafizeni.

VétsSina béZzné nabizenych volnocasovych
aktivit v pfirodé je pritom pro skupinu osob
s télesnym postiZzenim nevyuzitelna a tuto
dalezitou oblast lidského Zivota mnohdy
opomiji statni i nestatni programy.

Vypravy po pfedem zmapovanych
turistickych trasadch a nau¢nych stezkach
zohlednujicich potfeby ucastnik

s pohybovym omezenim, tak nabizeji nejen
aktivni traveni volného ¢asu a poznavani
novych mist, ale i tolik potfebny socialni
kontakt, ktery m(ize pro radu lidi byt stejné

obtizné dostupny jako samotny les.

Katefina Novotna

Prazskd organizace vozickdra, z.s.

STRUCNE
O NAUCNYCH STEZKACH HL. M. PRAHY

Na uzemi hlavniho mésta Prahy se dnes nachazi
priblizné 50 nauénych stezek

o celkové délce pres 180 km s priblizné 500
bodovymi informacénimi panely. V rdmci

projektu je verejnosti pfedkladana informace

o moznostech bezbariérové prichodnosti u 42 tras.

Pfevaznou ¢ast naucnych stezek jsme byli nuceni
zaradit mezi trasy obtizné pristupné vzhledem

k umisténi v ¢lenitém prirodnim terénu, mnohdy
ve zvlasté chranénych GUzemi. Zvlasté chranénymi
Uzemimi prochazi zhruba polovina nauénych stezek
a vylety jsou tak diky pfitomnym fenoméntm
atraktivni. Ale stale mizZeme konstatovat, Ze je

zde pocetné zastoupeni stezek, na kterém je
mozno bezbariérové vychazky realizovat. Vétsinou
s doporucenym doprovodem v zavislosti na cilovou
skupinu, zda se jedna o vozickare, seniory nebo

osoby doprovazejici dité v kocarku.

Prirodni stezky, které tvofi cca 2/3 z nauc¢nych tras,
mohou osoby s omezenou mobilitou navstivit z vétsi
¢asti jen ve vyjimecnych bezbariérovych Usecich.
Naopak méstské stezky, diky vhodnému povrchu,
mohou osoby s omezenou mobilitou z vétsiny
navstivit celé. Vytvoreni pfirodni nauc¢né stezky
bezbariérovym pfistupem bude v dnesni dobé ve
vétsiné pripadd bohuzZel technicky nemozné. Protoze
je pfri realizaci novych nauc¢nych stezek tfeba zvolit
kompromis mezi atraktivnosti a bezbariérovosti,

pri navrzich doporucujeme uvazovat s moznosti
realizace objizdnych tras. Rozsifeni siti stezek pro
osoby s omezenou mobilitou a vytvoreni dlistojnych
a pfijemnych podminek pro navstévu i pfirodnich
tras je do budoucnosti prospésna vize, ktera si

zasluhuje i vzorové realizace.

Hanka Marsalekova

Cesky svaz ochrdnct prirody




Naucné stezky dnes patfi mezi standardni

infrastrukturu provazejici cennymi

prirodnimi lokalitami. V hlavnim mésté
Praze se v soucasné dobé nachazi na pét desitek
takovychto tras. Touto metodikou dochazi ke
struénému popsani doposud méné akcentované
problematiky bezbariérové prichodnosti naucnych
stezek a k Zadoucimu propojovani environmentalni
vychovy a osvéty se socidlni oblasti. Metodika

vychazi z vystupl bakalarské prace Hany Marsalekové

Vyhodnoceni bezbariérové prichodnosti
nauc¢nych stezek na Uzemi hlavniho mésta
Prahy, kterd byla feSena na Fakulté Zivotniho
prostfedi CZU v Praze. Vystupem vlastni prace
je vyhodnoceni prachodnosti pro vybrané citlivé
skupiny obyvatel s omezenou schopnosti pohybu
nebo orientace, stanovené na zakladé vyhlasky
Ministerstva pro mistni rozvoj CR €& 398/2009
Sb.,, o obecnych technickych poZadavcich,

zabezpecdujicich bezbariérové uzivani staveb.

21 OSOBY S OMEZENOU SCHOPNOSTI POHYBU NEBO ORIENTACE

»-.. tak, aby bylo zabezpeceno jejich uzivani osobami s pohybovym, zrakovym, sluchovym a mentalnim

postiZzenim, osobami pokrocilého véku, téhotnymi Zenami, osobami doprovazejicimi dité v ko¢arku nebo

dité do tri let ...“ Vyhldska ¢. 398/2009 Sh., o obecnych technickych poZadavcich, zabezpecujicich

bezbariérové uzivani staveb

22 CILOVE SKUPINY

Zakladni vyhodnoceni probéhlo v rdmci celého projektu pro tfi posuzované cilové skupiny:

‘ osoby na voziku - vozickari,

fi, E1 osoby pokrocilého véku - seniofi,
;,”; osoby doprovazejici dité v kocarku Ci dité do tfi let - rodice s kocarkem.

Tato dil¢i metodika se vénuje skupiné osob na voziku, tedy vozickartim.

Terénnimu Setfeni v rdmci projektu
(prvotné jako zpracovani bakalarské
prace) byly podrobeny viechny
naucné stezky na Gzemi hlavniho
mésta Prahy, které byly dohledany

z dostupnych kniznich a internetovych

Pokud mame jasno v tom, na jakém zvoleném Gzemi
hodlame mapovat naucné stezky, je prvotnim Gkolem
mapovatele proveéfit aktualni pocet a stav nau¢nych
stezek v daném Uzemi. Z divodu spolecenské i fyzické
dostupnosti pro cilové skupiny doporucujeme nasledujici
kritéria pro omezeni poctu relevantnich nauc¢nych tras:
. vzhledem k cilovym skupindm jsou relevantni
pouze trasy s délkou do 10 km,

. posuzované naucné stezky nejsou zpoplatnéné,
vstup je bez ¢asového omezeni a na volbé navstévnika,
. nepovinnu podminkou je vzhledem k edukativni
naplni tras také pfitomnost bodovych informacnich
paneld, ale jiz dnes je trendem tyto panely nahrazovat

modernimi technologiemi.

Béhem terénnich praci je
nezbytna standardni navigace
GPS, ktera umoznuje
zaznamenavat proslou trasu.
Diky nadmorskym vyskam

Ize ze zaznamu evidovat také

podélné sklony danych tras,

nicméné na presné méreni
sklon( tras je vhodné poufZit pfistroj zvany sklonomér.
Pro potreby projektu byl laskavé zapUjcen z POV, z.s.,

jelikoZ se jedna o nékolikatisicovou polozku.

V idealnim pfipadé se mapovani Gcastni 2 lidé - prvni
obhospodaruje techniku, druhy pofizuje fotografickou
dokumentaci a pozndmky k dalsim bariéram a mobiliaFi
(lavicky, odpadkové kose, pobytova mista, WC a dalsi)

na trase.

zdrojl a evidovany k 31. 12. 2014.

K vlastnimu zmapovani doslo v letech
2015 - 2016. V roce 2017 doslo

k provéreni a verifikaci u 4 vybranych
tras, na kterych probéhly vychazky

s vozickari a seniory.




HODNOTIME BEZBARIEROVOU
PRUCHODNOST PRO VOZICKARE

Pro zakladni a rychlé vyhodnoceni N , L
BARVA CERVENA = NAUCNA STEZKA

bezbariérové priichodnosti nauc¢nych R . i .
OBTIZNE PRISTUPNA / Trasa neni vhodna

stezek byla pro vsechny hodnocené .
pro vozickare

kategorie (vozickari, seniofi, rodice

s koc¢arkem) zvolena vSeobecné

znama semaforova signalizace.
/ Trasa je doporucena

Tento hodnotici model je v soucasnosti .
o y . L ; pro zdatné vozickare, vozictkare s doprovodem
vyuZivan napf. Prazskou organizaci

a elektrické voziky
vozickar(, z. s., v dalsich jinych
metodickych materidlech obdobného
charakteru. Vedle hodnoceni je

dopln&no i konkrétni doporugeni / Trasa je pfistupna pro méné zdatné vozickare,

" . < urcena pro vozickare s doprovodem a doporucena
L ]
pro osoby pokrocilého véku. R%

pro vozickare bez doprovodu s elektrickymi voziky

41 ASPEKTY POSOUZENI BEZBARIEROVE PRUCHODNOSTI

Dle vybranych aspektl radime naucné stezky do prislusné kategorie bezbariérové prichodnosti.

Pri zarazovani do kategorie priklddame u vozi¢kar nejvyssi vahu povrchu dané trasy. Dllezité je
také zohlednéni klimatickych podminek - pocasi (pfitomnost blata, hatové Giseky mohou byt za vihka
kluzké apod.). U prekazek uvazujme, Ze nékteré mohou byt i do¢asné, napriklad zavory, spatné
zaparkované auto, nevhodné umisténa dopravni znacka a jiné. Pozor musime davat také na prekazky
nejen vyskové, ale také napfriklad na odtokové kanalky na cestach a jind obdobné cestni zafizeni.

« PREKAZKY: mezi které radime schodisté, obrubniky a prahy,

« POVRCH: rozliSovat mizeme zejména stérk, neudrzovany mlat, travni porosty, panely, haté,
kamenna dlazba, asfalt, zdmkova dlazba, beton, udrZzovany mlat

« SKLONY TERENU: pfistupnost rozlisujeme sklony nad 8 %, do 8 %, do 6 %

« DELKA TRAS: do 10 km, do 8 km, do 6 km

ASPEKTY K POSUZOVANI BEZBARIEROVE PRUCHODNOSTI

pFistupnost prekazky povrch sklon Sirka trasy

stérk, neudrzovany

P nad 8% do 120 cm do 10 km
mlat, travni porosty

obtizné pfistupna nad 5cm

) panely, haté, .
4 9
: do5cm kamenna dlasba do 8% min. 120 cm do 8 km
\
) %\ fistupna do 2cm Sl il ©E) alerise, do 6% min. 150 cm do 6 km
(o) P p beton, udrzovany mlat ° :
8

MOZNOSTI VYSTUPU
MAPOVANI BEZBARIEROVOSTI

S myslenkou vseobecné dostupnosti nauc¢nych stezek
prisel Klub ¢eskych turistli v roce 2009, kdy byla
otevrena prvni bezbariérova trasa v brnénském

Marianském udoli.

V Praze byla prvni bezbariérova naucna stezka
Prahy 13 oteviena v roce 2013. Druhou, a zaroven
dosud posledni, bezbariérovou trasou na Gzemi
hlavniho mésta je naucna stezka v Kunratickém

lese, oteviena v roce 2014.

Na rozsiteni turistiky pro osoby s omezenou mobilitou

se podili Sprava Krkonosského narodniho parku (KRNAP).
Diky projektu ,Krkonose bez bariér” byly rozsifeny sité
stezek pro tyto navstévniky. Mapovanim priichodnosti

k danym turistickym cildm vzniklo 22 bezbariérovych tras,
ke kterym byly vytvoreny mapové podklady s popisem

a informacemi o nich. Tato data byla zverejnéna na

internetovych strankach a v tisténé publikaci.

Mezi dalsi regiony snaZici se vytvofit vhodné podminky pro
turistiku osob s omezenou mobilitou, patfi také turisticky

region Sumava. Sprava NP a CHKO Sumava zmonitorovala,

upravila a zpfistupnila 8 bezbariérovych stezek. Nasledné

byl vydan priivodce s nazvem ,Sumava pro viechny*.

V pFipadé naseho projektu byla Vyhodnoceni bezbariérové prlichodnosti

data ziskana z terénnich Setreni naucnych stezek na Gzemi hl. m. Prahy je ) -
podkladem pro dalsi zakres do v soucasné dobé dostupné na internetovych I}
prostredi elektronické mapy, kterd  strankach www.nastezky.eu, aktualni moznosti @ \
poslouzila jako vhodny podklad. webové prezentace uvadime v kapitole 5.4.



5.1 5.2

VYHODNOCENI NAUCNYCH STEZEK V PRAZE TIP NA VYLET PRO VOZICKARE:
PRO VOZICKARE NS MODRANSKA ROKLE

VYHODNOCEN{ BEZBARIEROVE PRUCHODNOSTI POSUZOVANYCH NAUCNYCH NAUCNA STEZKA
STEZEK PRO VOZiCKARE

MODRANSKA ROKLE

vede pohodovou trasou klidnym Gdolim Modranského

naucna stezka Praha stav naucna stezka MENE! stav

NS Petfin Praha 1 ?Ibtlzne’ Fitness stezka u Vitavy Praha 12 pristupna
pristupna

potoka. Cela trasa vede po zpevnénych asfaltovych

obtizné
pfistupna

obtizné
pristupna

NS Na vrchu Svatého KFize Praha 3 NS Poéitame s vodou * Praha 12

NS Centralni park Pankrac Praha 4 pristupna Keltska stezka Praha 12 p?gttlj;re]é StEZky zacit od konce’ tedy z Libusske Strany’ ato
- PR o - Shiane ulici Na Sejdru. V horni ¢asti je tfeba prekonat
NS v Kunratickém lese Praha 4 e — NS Udolim Dalejského potoka | Praha 13 e
nékolik obrubnikl s najezdy, resp. sklonité Gseky.
NS Pr?k'opske udoli - Butovickym Praha 5 btlzne' NS v Praze - Stodulkach Praha 13 Cf\’stecne’ vz . . . , . .,
hradistém pristupna pristupna Na zac¢atku i na konci neni problém ani s parkovanim,
Ll % ¢astecné ok s obtizné . v oy o«

NS Barrandovské skaly Praha 5 piisttupna NS Dolni Poéernice Praha 14 piistupna ani s pristupem MHD. Osoby na vozicku by rozhodné
NS Sliveneckého mramoru Praha 5 cv>’bt|zne' NS Historii Hostivare Praha 15 cv>’bt|zne’ nemely na tuto stezku vyrazet bez doprovodu.

pristupna pFistupna
NS Oborou Hvézda Praha 6 cv>’bt|zne’ NS Povodim Botice Praha 15 cv>’bt|zne’

pristupna pfistupna

obtizné o o obtizné
NS Housle Praha 6 i , NS Toulctiv dvir Praha 15 o, ,

pristupna pristupna
NS Roztocky héj - Tiché ddoli Praha 6 NI NS Problémy Zivotniho Praha 15 [IRELS

pristupna prostiedi ve mésté pfistupna
NS Stromovkou za poznanim Praha 7 cvalbtlzne’ NS Historii Hornich Mécholup | Praha 15 ?Pt|zne’

pristupna pristupna
NS Pfirodnim aredlem Botanické Praha 7 ?’btlzne’ NS Chuchelsky haj Praha 16 ?Ptlzne’
zahrady Praha pfistupna pfistupna
NS Kosinka Praha 7 ?’btlzne’ NS Repy Praha 17 ?Ptlzne’

pristupna pfistupna

obtizné NS Vinofsky park - obtizné
NS Thomayerovy sady Praha 8 pfistupna Satalicka bazantnice Praha 19 pFistupna
NS MC Praha 9 - jihovychodni stezka| Praha 9 ?’btlzne’ NS Vinof - Jenstejn Praha 19 ?’l)tlzne’

pfistupna pfistupna
NS MC Praha 9 - severozapadni Praha 9 ch’btlzne’ NS ZE Stolifisks Praha 20 c?’stecne’
stezka pfistupna pfistupna
NS Svatého Josefa * Praha 10 cistecne’ NS Klanovickym lesem Praha 21 cva’stecne,

pristupna pfistupna
NS Strasnice Praha 10 casteené | Lesnigalerieaneb Praha 21

pFistupna Tam a zpatky za zviFatky
NS Mili¢ov Praha 11 M NS MC Praha-Béchovice Praha 21 [ Castecne

pristupna pfistupna
NS Nelenime v zeleni Praha 12 (3’bt|zne' NS Dubec - Uhfinéves Praha 22 ?,bt|zne’

pfistupna pristupna
NS ModFanska rokle * Praha 12 [ CoSEEENE Tl g Myto SNWPPY  obtizné

pristupna pristupna

< [ -
w w
9 @
\l\ ,‘I
) %@ * Na téchto NS se konaly vychazky v ramci projektu a doslo zde k verifikaci bezbariérové priichodnosti Q% \
10 I



5.3

TIP NA VYLET PRO VOZICKARE:
NS BARANDOVSKE SKALY

NAUCNA STEZKA
BARRANDOVSKE SKALY

je vedena podél rusné prazské komunikace
Strakonicka, presto nabidne unikatni pohledy na
Barrandovské vrasnéni a dalSi mistni zajimavosti
(Barrandovské terasy, byvaly plavecky bazén).
Cela trasa vede témér po roviné, pricemz vétsina
po zpevnénych asfaltovych cestach, Usek stezky
v zavéru je veden po dlazbé, resp. chodnik je
prerusovan vjezdy.

Idealni dostupnost prostfednictvim MHD.

‘3'

N
|

\
2
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PREZENTACE BEZBARIEROVE PRUCHODNOSTI

V ramci projektu doslo k vytvoreni
prezentace naucnych stezek, u kterych
doslo k systematickému zmapovani jejich
bezbariérové prichodnosti i s ohledem
na pristupova mista, odpocinkova mista,

socialni zazemi, apod.

Navstivte web
www.nastezky.eu

a vyberte tu spravnou stezku pro Vas
vylet ¢i prochazku! Vybér vyletd je mozny
na zakladé zvolenych kategorii, délky
trasy a podle lokality hl. m. Prahy, kde

se stezky nachazeji. Vyhledové chystame
rozsifeni o dalsi funkce, v¢éetné aplikace

pro chytra mobilni zafizeni.

NS V PRAZE

Timto hlavnim vystupem projektu pfinasime Vam,
uzivatellim a potenciadlnim navstévnik(im naucnych
stezek, alespon zakladni ndhled na prekazky, které
pfi prlchodu / prijezdu trasou naucné stezky mizete

ocekavat.

Mapovani predstavuje stav prichodnosti v dobé,

kdy byla tato prichodnost mapovana (tj. v letech

2015 - 2017 a prezentace tak nezarucuje, ze se od

té doby situace nemohla zlepsit ¢i zhorsit. Rovnéz
upozorfniujeme, Zze zmény v prajezdnosti ¢asto zavisi i na

ro¢nim obdobi a aktualnich klimatickych podminkach.
Dalsi prakticka doporuceni pro vylet na nauénych

stezkach z pohledu bezbariérové prachodnosti ctete

hned o stranku dale!

A



DOPORUCENI PRO VYLETY S VOZICKARI

¢  PFi planovani vyletu prostudujte mapu a ovérte e Pozor, podzimni mokré listi a kameni je 71 pQUi”‘E A CITOVAN E ZDROJE TEXTU

si stav cest (opravy, snéhova pokryvka) na uve- velmi kluzké! L i 5 )
ANTOSOVA K., DRAHNY R., SKALKA M., 2010: KRKONOSE BEZ BARIER. Sprava Krkonosského narodniho

parku, Trutnov. Online dostupné zde: http://www.krnap.cz/data/Files/pages/krnap-krkonose-bez-barier-cz-
lowres_1296200438365.pdf
DVORAKOVA L., STEMBERK J., 2013: SUMAVA PRO VSECHNY! Sprava NP a CHKO Sumava, Vimperk. Online

denych informacni centrech.

» Naucte se zachazet se svym vozikem, dostupné zde: www.npsumava.cz/cz/1446/sekce/trasy-pro-vozickare
¢ Pocitejte s tim, Ze na cesté mohou projizdét zjistéte si jeho technické moznosti, jak MARSALEKOVA H., 2016: VYHODNOCENI BEZBARIEROVE PRUCHODNOSTI NAUCNYCH STEZEK NA
i cykhsté’ motorova vozidla nebo lesni technika. je Odoh‘“'/ degt'ovym srazkdm a naucte UZEM{ HLAVNIHO MESTA PRAHY. Bakalarska prace, vedouci doc. E. Pecharova, FZP CZU v Praze, Praha.

MARSALEKOVA H., PECHAROVA E., MARSALEK M., 2016: THE EVALUATION OF THE BARRIER-FREE
PASSABILITY OF THE NATURE TRAILS OF CITY OF PRAGUE (Czech republic). In FIALOVA J., PERNICOVA D.,

2016: Public recreation and landscape protection — with nature hand in hand... Conference proceeding.
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